
1)
LEONE             
DI NEMEA:
LEONE    
DALLA PELLE 
INVINCIBILE

GROTTA 
CON LA DOPPIA 
USCITA
VINTO IL LEONE
ERCOLE         
NE USA 
LA PELLE 
COME VESTE

AZIONI DA 
COMPIERE:
INDIVIDUARE E 
MEDITARE        
SUI LATI DELLA 
PERSONALITA’ 
DIRETTAMENTE 
DERIVANTI          
DA NOI STESSI, 
O PRESUNTI 
TALI, E 
SUI LATI 
DERIVANTI          
IN NOI 
DALL’ESTERNO, 
O PRESUNTI 
TALI, FAMIGLIA 
SOCIETA’ ETC.

SIGNIFICATO ESOTERICO:
 

LA PERSONALITA’
CHE CI GOVERNA



2)
IDRA
 DI LERNA
SETTE TESTE 
CHE                   
SI RIGENERANO
DI CUI 
UNA 
IMMORTALE

SCONFITTA IDRA: 
NON SOLO 
TAGLIANDO                   
LE TESTE
 MA BRUCINADO          
I MONCONI.

TESTA IMMORTALE 
SOTTO UN SASSO.

SIGNIFICATO ESOTERICO: 

EMOZIONI NEGATIVE

DONI INESPRESSI

VIZI CAPITALI

AZIONI DA 
COMPIERE: 

INDIVIDUARE
E MEDITARE 
SULLE 
PULSIONI 
EMOTIVE 
CHE CI 
OSTACOLANO 
E 
BLOCCANO.



3)
CINGHIALE         
DI ERIMANTO:
CATTURATO     
MA NON UCCISO              
IN MEZZO      
ALLA NEVE                              
DI UNA 
MONTAGNA
BANCHETTO 
COL VINO           
DI DIONISO - 
LOTTA CONTRO 
I CENTAURI- 
MORTE DI FOLO 
e FERIMENTO  
DI CHIRONE

AZIONI DA 
COMPIERE:
CHIEDERE 
SCUSA            
AL PROPRIO 
CORPO         
PER TUTTI  
GLI ABUSI CHE 
GLI ABBIAMO 
INFLITTO, 
PROMESSA     
DI PROSSIME 
E PIU’ 
APPROPRIATE 
CURE

SIGNIFICATO ESOTERICO:

IL CORPO
INDISCIPLINATO



4)

CERVA 
DI CERINEA:
CORNA D’ORO
ZOCCOLI
DI BRONZO
FUGGE SENZA MAI 
FERMARSI E 
TRASCINA 
NEL PAESE 
DA CUI 
NON SI TORNA

AZIONI DA 
COMPIERE:

ASCOLTARE 
IL RICHIAMO 
DELL’ANIMA 
VERSO
 IL MONDO 
DELLE 
PROFONDITA’ 
INTERIORI E 
DELLA 
SPIRITUALITA’

SIGNIFICATO ESOTERICO:

ANIMA 
RICERCA SPIRITUALE



5)
STALLE 
DI AUGIA:
LE STALLE E
 I PASCOLI 
DELLE MANDRIE 
DI AUGIA 
ERANO SPORCHE 
E INTASATE E 
IMPEDIVANO 
LA CRESCITA 
DEL GRANO. 

LAVAGGIO 
ATTRAVERSO 
LA DEVIAZIONE 
DI DUE FIUMI

AZIONI DA 
COMPIERE: 

ENUMERARE E 
MEDITARE 
SU TUTTI
 I DONI, 
I TALENTI,
 LE VIRTU’ 
CHE ABBIAMO 
RICEVUTO E CHE 
ABBIAMO 
TRASCURATO
RINGRAZIARLI 
PER LA LORO 
PRESENZA
CHIEDERE SCUSA 
PROMETTERE
CURE FUTURE 

SIGNIFICATO ESOTERICO:
ANIMALI: I DONI INTERIORI, 
IL NOSTRO CORPO, I NOSTRI 
ORGANI,  NON COLTIVATI E 
TRASCURATI IMPEDISCONO 
LA CRESCITA DEI NOSTRI TESORI, 
DEI NOSTRI FRUTTI, IL LIBERO 
FLUIRE DELLE NOSTRE ENERGIE.  
FIUMI: LE STESSE CORRENTI 
ENERGETICHE 
CORRETTAMENTE INDIRIZZATE



6) UCCELLI 
DELLA 
PALUDE 
STINFALO:
COLPISCONO 
CON LE LORO 
PENNE-
PROIETTILI 
DI BRONZO
VENGONO 
VINTI 
DAL SUONO 
DI NACCHERE 
DI BRONZO O 
DI 
UN TAMBURO
DI BRONZO

AZIONI DA 
COMPIERE:
ELENCARE E 
MEDITARE  
SUI PENSIERI 
NEGATIVI CHE 
CI BLOCCANO 
E 
IMPEDISCONO 
LA NOSTRA 
CREATIVITA’ E
IL NOSTRO 
BENESSERE
CONTRAPPORGLI 
PENSIERI 
POSITIVI

SIGNIFICATO ESOTERICO:

I PENSIERI NEGATIVI

SCONFITTI 
DA ALTRETTANTI 
PENSIERI POSITIVI



7) TORO DI 
CRETA:

REGALO 
DI POSEIDONE
 A MINOSSE 
CHE NON FU 
IMMOLATO 
AL DIO MA TENUTO 
PER SE’ e 
ADDIRITTURA 
AMATO DA PASIFAE, 
LA MOGLIE DEL RE
CON
UN MARCHINGEGNO

 IL MINOTAURO 
E’ IL FIGLIO 
DI QUESTO AMORE 
INNATURALE

AZIONI DA 
COMPIERE: 
INCONTRARSI 
CON IL PROPRIO 
EGO OSCURO, 
L’INCONSCIO 
PIU’ NASCOSTO E 
VERGOGNOSO
PROMETTERGLI  
DI PORTARE
I SUOI MESSAGGI 
ALL’ESTERNO, 
COSA CHE
 GLI E’ STATA 
PRECLUSA 
DALLA 
VERGOGNA E
DALLA 
RIMOZIONE

SIGNIFICATO ESOTERICO: 
TORO: DONI DIVINI TENUTI 
PER SE’ - VANNO INVECE 
FATTI FLUIRE NELLA SOCIETA’
MINOTAURO: INCONTRO 
CON L’EGO OSCURO 
L’INCONSCIO 
PIU’ PROFONDO E NASCOSTO
 DALLA NOSTRA VERGOGNA



8) CAVALLE 
DI DIOMEDE:
DIOMEDE 
NON LASCIAVA 
PASSARE 
NESSUNO 
SUL SUO 
TERRITORIO 
SENZA 
COMBATTERLO E 
SENZA 
FARLO SBRANARE 
DALLE 
SUE CAVALLE.

DIOMEDE 
 VIENE SBRANATO 
DALLE SUE 
CAVALLE

AZIONI DA 
COMPIERE: 
CHIEDERE 
PERDONO 
ALLA RABBIA E 
RENDERLE 
ONORE 
RICONOSCERLE 
LA GIUSTIZIA 
DEL 
SUO SENTIRE E 
PROMETTERLE 
DI OCCUPARSI 
D’ORA IN POI 
DEI PROPRI 
DESIDERI E 
DEI PROPRI 
MAGNIFICI DONI

SIGNIFICATO ESOTERICO: 
INCONTRO CON LA RABBIA 
DEI PROPRI DONI E 
DESIDERI INESPRESSI E 
TRASCURATI

SMONTARE LA RABBIA 
DANDOLE RAGIONE



SIGNIFICATO 
ESOTERICO: 
MORTE 
INIZIATICA
SILENZIO
DELL’EGO
UNIONE 
DEGLI 
OPPOSTI
DI MASCHILE 
E FEMMINILE

9) LA CINTURA
 DI IPPOLITA:
IPPOLITA ACCOGLIE 
VOLENTIERI ERCOLE E 
DESIDERA DARGLI 
LA CINTURA MA 
L’ESERCITO 
 DELLE AMAZZONI 
CREDE CHE ERCOLE 
ABBIA VIOLATO 
LA LORO REGINA E 
LO ATTACCA. ERCOLE
 E’ COSTRETTO A FARNE 
STRAGE.
SULLA VIA DEL RITORNO 
PER LIBERARE ESIONE, 
LA FIGLIA 
DI LAOMEDONTE, 
DA UN MOSTRO MARINO 
ERCOLE SI FA 
INGHIOTTIRE E PASSA 
NELLA PANCIA 
DEL MOSTRO TRE 
GIORNI. ATTRAVERSO 
QUESTO SACRIFICIO 
OTTIENE UNIONE DI 
MASCHILE E FEMMINILE

AZIONI DA 
COMPIERE:
OFFRIRE
 IL PROPRIO EGO 
VOLONTARIAMENTE 
ALLA MORTE 
INIZIATICA- 
PER SALVARE 
L’ANIMA 
CHIEDERE 
LA VOLONTARIA 
COOPERAZIONE
DI TUTTE LE BELVE 
INCONTRATE 
DURANTE 
IL CAMMINO 
ALL’INTERNO 
DI UN MAGNIFICO 
GIARDINO, 
UNO SPETTACOLARE 
ZOO VOLONTARIO 
NOI STESSI



10)
BUOI DI GERIONE:
OLTRE LE TERRE 
CONOSCIUTE
C’E’ UN’ISOLA PRECLUSA 
AGLI UMANI DOVE 
GERIONE CUSTODISCE
 I SUOI BUOI ROSSI.
ERCOLE PER PRIMA 
COSA APRE UN VARCO
 TRA AFRICA E EUROPA E 
VI PONE LE FAMOSE 
COLONNE D’ERCOLE, 
CREA UNA PORTA, 
POI COLPISCE ELIOS CHE 
AMMIRATO GLI CONCEDE 
LA SUA NAVE 
 PER RAGGIUNGERE 
L’ISOLA DI GERIONE.
NEL VIAGGIO                       
DI RITORNO CACO, 
IL GIGANTE, TENTA 
DI RUBARGLI
I BUOI FACENDOLI 
CAMMINARE ALL’INDIETRO
 MA FALLISCE

AZIONI 
DA COMPIERE:
A QUESTO PUNTO 
C’E’ BISOGNO 
DI UN ATTO 
DI DISUBBIDIENZA, 
DISUBBIDIENZA
 AL NOSTRO RE 
INTERIORE, 
QUELLO CHE CI HA 
GOVERNATI FINO
 A QUESTO PUNTO. 
PER POTER CREARE 
L’UOMO NUOVO,
 IL NUOVO SE’, 
BISOGNA LASCIARE 
IL VECCHIO, 
IL VECCHIO MODO 
DI VEDERE 
NOI STESSI, 
L’IMMAGINE DI NOI 
CHE ABBIAMO 
DENTRO

SIGNIFICATO ESOTERICO:
SOLO ORA SI POSSONO 
VERAMENTE CONQUISTARE 
I PROPRI DONI, SOLO A QUESTO 
PUNTO SI PUO’
 RIUSCIRE AD UTILIZZARLI

ABBANDONO DELLA VECCHIA 
IMMAGINE DI SE’ 
CHE NON SERVE PIU’



11) GIARDINO 
DELLE ESPERIDI:

ERCOLE INCONTRA 
NEREO CHE CAMBIA 
COSTANTEMENTE 
FORMA MA ALLA FINE 
ERCOLE RIESCE A 
CATTURARLO E ALLORA 
NEREO SUGGERISCE 
COME PRENDERE I POMI, 
MANDARE ATLANTE 
NEL GIARDINO 
DA PROMETEO ERCOLE 
VIENE A SAPERE DOVE
 SI TROVA IL GIARDINO
ERCOLE LIBERA 
PROMETEO 
ERCOLE SORREGGE 
IL MONDO MENTRE 
ATLANTE 
VA NEL GIARDINO E POI 
CON UNO STRATAGEMMA 
LO RICONSEGNA
 AD ATLANTE 
E PRENDE I POMI

AZIONI DA 
COMPIERE: 
FAR CAPIRE 
AL PROPRIO 
VECCHIO SE’
 CHE NON C’E’ PIU’ 
BISOGNO CHE 
SORREGGA TUTTO 
QUEL PESO, CHE 
FACCIA TUTTO 
QUELLO SFORZO, 
RINRAZIARLO 
PER IL LAVORO 
FATTO. E’ INFATTI 
LUI CHE ALLA FINE 
COGLIERA’ 
I POMI,
 LA SUA UTILITA’ 
E’ INNEGABILE

SIGNIFICATO ESOTERICO: 
IL VECCHIO SE’ CERCA DI SOTTRARSI FINO 
ALL’ULTIMO. L’EGO CHE SI ERA STRUTTURATO
 IN UN DETERMINATO MODO PER RIUSCIRE 
A SOSTENERE IL PROBLEMA DI AVERE TUTTO 
L’APPARATO CONTRO NON E’ PIU’ NECESSARIO, 
ORA CHE TUTTO L’APPARATO E’ CON NOI,
 MA EGLI E’ TROPPO FORTE PER CEDERE 
IL POSTO. L’UNICO MODO E’ LIBERARLO 
DALLA PESANTEZZA CHE HA DOVUTO 
SOSTENERE TUTTO QUESTO TEMPO, FARGLI 
PERCEPIRE L’INUTILITA’, ORA, DI SOSTENERE 
TUTTO QUEL PESO, FARGLI PROVARE 
LA LEGGEREZZA ATTUALE



SIGNIFICATO ESOTERICO:
INCONTRO DIRETTO 
CON LE TRE PARTI 
DEL NOSTRO ESSERE, 
MENTE-CORPO ED EMOZIONI, 
USATE MALE
I TRE MODI CON CUI 
POSSIAMO FARE MALE:  
PENSIERI, PAROLE E AZIONI

12)
CATTURA 
DI CERBERO:
ERCOLE 
SCOCCA 
UNA FRECCIA 
CONTRO ADE E  
ADE 
GLI CONCEDE
 DI 
COMBATTERE 
CON CERBERO
PURCHE’ A 
MANI NUDE

AZIONI 
DA COMPIERE:
CHIEDERE PERDONO 
PER L’UTILIZZO
SBAGLIATO COMPIUTO 
 RICHIEDERE AIUTO 
COLLABORAZIONE 
RICONOSCERE L’IMPORTANZA 
DI TUTTE QUELLE PARTI 
MOSTRARE QUANTO ESSE 
SIANO LA META’ CHE CI MANCA 
CHE FORSE ABBIAMO SEMPRE 
AVUTO ACCANTO MA DI CUI 
NON CI SIAMO MAI VOLUTI 
OCCUPARE VERAMENTE 
(FORSE ANCHE ACCETTARE 
SE NON CI VOGLIONO AIUTARE)
SE LORO AVRANNO 
ACCETTATO DI AIUTARCI 
DI ESSERE CAVALCATE DA NOI 
PER LA RISALITA FINALE
SALIRVI IN GROPPA  
 CON LA PROMESSA
 DI PROTEGGERLE DURANTE 
QUESTA RISALITA CHE
 E’ PERICOLOSA 
ANCHE PER LORO,
RISALITA CHE PERMETTE 
A NOI E A LORO DI USCIRE 
DAI TERRITORI DELLA MORTE


