
Broccolo  e il Talismano 
della Felicità

Scena I  Casa di Rubin  
Scena delle Pillole  - 
CAPRAGNO E GATTUSA 
(COMPUTER -ANIMALI)

PUBBLICITA': (CAPRAGNO E 

GATTUSA SI FERMANO) Corretta  
alimentazione = corretto stato 
psicofisico = amici, lavoro, amore. 
Permettici di aiutarti! La C.I.P. (Cibo 
in pillole) sostituisce l'inaffidabile e 
ormai introvabile cibo con Pillole 
perfettamente sane, equilibrate e facili 
da usare, garantisce il PERFETTO 
LARN (Livello di Assunzione 
Raccomandata di Nutrienti), e
ti regala il praticissimo RALARN 
(Rilevatore Automatico del Livello 
di Assunzione Raccomandata 
di Nutrienti). Che cosa vuoi di più?
(CAPRAGNO E GATTUSA RIPRENDONO A 
BALLARE)
CAPRAGNO: Lo sai che non dovresti 
farlo!
GATTUSA: Però,  buone! Dammene 
ancora!
CAPRAGNO: Zitta! Cretina!
GATTUSA: Come ti permetti! 
Ora ti graffio! 
RUBEN: Venite Spiriti che 
governate i pensieri di morte!   
Strappatemi il RALARN e riempitemi
tutto della più atroce crudeltà. 
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CAPRAGNO: Ruben! Smettila! 
Cosa stai facendo? Sei impazzito? 
Che cosa dobbiamo fare?
GATTUSA: Se non lo sai tu che sai 
sempre tutto! Che  bello! Ahahahah! 
Che  ridere! Sei un'attore nato! 
Diventerai  qualcuno!  Nessuno... 
Uno... Due e Tre! Fante, Cavallo e RE!
RUBEN: Avvicinatevi... alla mia 
bocca e prendetevi i miei denti 
da latte  in cambio del vostro veleno!
Voi, ministri d'assassinio, misfatti 
della Natura...
GATTUSA: Ah, ah! Altro che Capra 
-Ragno!  Ministro d'Assassinio! 
Misfatto della natura! L'avevo detto io 
che  c'avevi un secondo nome! Spia!
CAPRAGNO: Come  ti permetti?! 
Adesso ti  acchiappo! Accidenti a 
queste  maledette zampette di ragno.... 
Una volta io balzavo  sulle  rocce 
delle Dolomiti! Non avrei mai creduto 
che  un gatto- medusa mi potesse 
insultare liberamente!
GATTUSA: Ministro d'Assassinio! 
Misfatto della natura! 
RUBEN:  “Ferma! Ferma!” 
GATTUSA E CAPRAGNO: 
Ahhhhhhh! Ahhhhh! Aiuto! (ESCONO)
 MADRE (DA FUORI): Rubin, tesoro, 
hai preso l'800 A  e  l'800 FO ! 
Non dimenticarti  anche il  B17 e l'800
Ca ! Sbrigati o arriverai tardi a scuola!
RUBEN: Si, mamma! (RIPRENDE A 

PUGNALARE LE PILLOLE) Uhmmmm, 
Buone! 
MADRE: Ma che macello c'è  qui?! 
Sempre il solito  maldestro...!
 Come hai fatto a far cadere tutto....?  
Menomale che la C.I.P. (CIBO IN 

PILLOLE) scrive i nomi su ogni singola 



pillolina.... Ci vorranno ore per mettere
tutto a posto!.. Forza!  (RUBEN 
ARROTOLA IL TAPPETO CON 
TUTTE LE PILLOLE DENTRO) … 
Avanti, mettiti  il RALARN 
(RILEVATORE AUTOMATICO DEI LIVELLI 
DI ASSUNZIONE RACCOMANDATA DI 
NUTRIENTI).... Uhmmmm (PRELEVA 
UN PO' DI SANGUE  DAL DITO DEL 
FIGLIO) 
RUBEN: Ahi!
MADRE: Menomale che abbiamo
 Il RALARN... Me lo dirà lui se  hai 
preso  quello che devi prendere prima 
di uscire!   (GUARDA IL DISPOSITIVO, 
CERCA PER TERRA E INFILA TRE O  
QUATTRO PILLOLE, A FORZA, NELLA 
BOCCA DEL FIGLIO, POI GLI CHIUDE 
IL PALATO CON UN COLPO!)  
Non cambierai mai... Ma come devo 
fare  con te?  (RUBEN FA PER  

ANDARSENE) Dove vai? Aspetta! 
Scommetto che non hai programmato 
il  tuo GPS oggi! Infatti....!  Allora,  
vediamo:  8:25 Scuola del Tempo 
Risparmiato,   14:45  Ufficio Ricariche
Audiolibri, Inglese Francese e 
Spagnolo,  17:30 Palestra Sotterranea 
InFormaInFretta,  19:00 Casa! Ok! 
Puoi andare ora! Non mangiare  nulla 
per strada! Non accettare  niente dagli 
estranei! Ascolta solo  quello che  
ti dicono il RALARN  e il GPS. 
Buona giornata  amore  mio, a dopo. 
(ESCE)
RUBEN:  Apille!
Muccale!Andiamo!
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Scena II  Strada. 

MUCCALE: S.M.U.S.E.V.?!
RUBEN: 2150. Stati del mondo uniti 
in salute efficienza e velocità.
MUCCALE: La Grande Epidemia 
di E-Coli?!
RUBEN: Nel lontano 2100 la terra  
era divisa in 7 grandi Stati, ognuno 
governato da una  Multinazionale che 
produceva Cibo, Medicine, Sementi e 
Acqua. Inventarono Fragole al pesce 
artico per resistere al freddo. 
Maiali-Mucca.
MUCCALE: Che idea geniale! 
Doveva essere un gran bell'animale! 
RUBEN: Sto parlando di te! 
Era davvero uguale a te un Muccale?  
MUCCALE: Non ti distrarre che oggi 
hai il compito di storia!
RUBEN: Zucchero alla cacca di 
battere. Patate - Pollo per la perfetta 
Patatina Fritta. Chissà di che cosa 
sapevano le Patatine Fritte? 
MUCCALE: Ruben!...
RUBIN: Capre -Ragno dal latte 
di Seta. Gatti- Medusa dal sistema 
nervoso visibile...
MUCCALE: Che mostri!
RUBEN: Parlo dei tuoi due  amici, 
Capragno e Gattusa!
MUCCALE: Ma non mi dire!? 
RUBEN:  Dico, dico...
 Le Multinazionali brevettarono tutte 
queste creature! Ben presto, però, si 
scoprì che  queste trasformazioni erano
nocive per l'uomo. Da una MUCCA 
Carnivora e da una Vaccizanza esplose
la più grande Epidemia che si sia  mai 
vista  sulla faccia della terra.



 La Grande E-Coli. Più di metà della 
popolazione del pianeta morì. 
Un gruppo di scenziati superstiti, tra 
cui il  mio caro Bis-bis-bis-bis-bis-bis-
Nonno, Bartolo Cornacchioni, fondò 
la C.I.P. , Cibo in Pillole, che  
rivoluzionò le abitudini alimentari
 di tutto il pianeta e riportò la pace. 
MUCCALE: Fantastico! Sei pronto! 
Sembri me! Ma chi te le ha spiegate 
così bene le cose? … Ah, Io! Ah, si 
certo, io! 
GPS: Secondo i nostri calcoli sono
 le  8:20 e distiamo da Scuola più di
 un kilometro e mezzo... Pensi 
di  riuscire a correre abbastanza 
in fretta? Posso attivare L'ABBAIO 
ALLE CALCAGNA! 
RUBEN: Vedi che mi fai perdere 
tempo con tutte le tue domande! 
Devo Scappare! Torna a casa tu!
GPS: (ABBAIA)
RUBEN: Vai! Ci vediamo dopo!
(MUCCALE ESCE)
(LA DOLCE BABANANA ENTRA CON 
UN VASSOIO E COL PANINO FRAGOLE E 
MIRTILLI - CANTANDO  DAY OH) 
LA DOLCE BABA- NANA: Ehi 
ragazzino, ti sei perso?
RUBEN: E tu chi sei? 
LA DOLCE BABA- NANA: La Dolce
Babanana! Canta con me! Cantiamo 
insieme! Mi da il ritmo! E la pietanza  
viene bene!
(BABANANA PORTA VIA LE 
APILLE E RUBEN MANGIA IL PANINO)
( LA BABANANA RITORNA CON  
UKULELE- CANTANO DAY OH) 
BABA NANA: Evviva  evviva! 
Missione Compiuta!! Ehm! Volevo 
dire: “Buono, vero?”.
RUBEN: (MANGIANDO) Si!
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RALARN: Attenzione! Attenzione! 
Messaggio Gratuito! Stai ingerendo  
un composto chiamato BANANA . 
Questa mattina hai già assunto la dose 
giornaliera degli elementi sopra 
elencati.... Hai  superato la dose  
raccomandata. Attenzione,  
Attenzione! Ti  consigliamo 
di attenerti al protocollo C.I.P.  
per non sbagliarti mai...   
RUBEN: Stai zitto per una volta! 
Questo......
BABANANA: Panino!
RUBIN: Ecco! Questo PANINO
 è squisito! 
RALARN: Attenzione! Attenzione!
RUBEN: Taci!
(RUBEN  GETTA A TERRA IL RALARN)
 RALARN: Stai ingerendo  
un composto chiamato MIRTILLO.
 La Vitamina C avresti dovuto 
immetterla alle 16:30!   Mi sto 
sentendo male! Ricalcolo l'assunzione!
Allarme! Allarme! Tagliare la Pillola 
60 C in 5 parti... Nooo, aspetta... credo
di essermi sbagliato … in 6, oppure... 
forse meglio in 3, che è il numero 
perfetto.  Ma io Non sbaglio mai, Io! 
Adesso svengo! Sono già svenuto! 
Sono in terra! Ricalcolo la posizione 
eretta! (RUBEN E BABANANA 
RIEMPIONO DI PANNA MONTATA
 IL RALARN- BABANANA PORTA VIA
 IL VASSOIO COL RALARN) 
RUBEN: Che succede? Accidenti! 
Ahi, ahi! Cosa c'era  qui dentro? 
Oh, no! Aveva ragione il RALARN?!
(RUBEN CADE E SVIENE!)

LA DOLCE BABANANA: Sei 
fragilino mio caro! E sei pure pesante! 
UFFA! Mi tocca portarti dalla Nonna!
(LO TRASCINA VIA)
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Scena III  La Cucina di Nonna Gina 
nellaTaverna  “Al Pentolino D'Oro”.
(IL GARZONE DE “AL PENTOLINO
D'ORO” CAMBIA SCENOGRAFIA)
RUBEN: Ahi, ahi, ahi! Ma Dove 
siamo? Mamma! Aiuto! Che male!
MIRIAM: (CHE SI STA  TOGLIENDO 

IL VESTITO DELLA BABANANA) Sssssst! 
RUBEN: Ma io non ho mai sentito 
dei dolori simili! Aiuto! Sto morendo! 
MIRIAM: Certo che non li hai mai 
sentiti! Non mangi mai! 
Stai tranquillo, è solo un po' di cacca!
RUBEN: Mi hai ucciso! Assassina!  
Dov'è la Dolce Babanana? Che cosa 
sta succedendo qui? Non capisco! 
Ahia! Noooo, la cacca non è così 
dolorosa!
MIRIAM: E tu che ne sai? 
A me non  piacerebbe affatto non fare 
la cacca! Vuoi mettere il piacere 
di fare la cacca? E' secondo solo 
al piacere di mangiare! UKULELE
LE CANZONE DELLA CACCA
RUBEN: Io non ti capisco! Ahia! 
Aiuto! Sto morendo! Aiutatemi! 
(SPINGE DEI PULSANTI SUL GPS.) 
Dove  siamo? Aiohhh!
MIRIAM: Nella Cucina di Nonna 
Gina!
RUBEN: Uauh! Non avevo mai visto 
una Cucina dal vivo! 
MIRIAM: Come ?! Il luogo più 
importane  della casa, dove si prepara 
il Cibo! Sei proprio una senza gusto!
RUBEN: Ahia, mi fa malissimo! Ahia!
Aiuto!
MIRIAM: Smettila di lamentarti! 
Farai arrivare  qui tutto il vicinato! 
E non è una  buona idea! Zitto! 
Sto cercando una cosa  che 
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 ti farà star bene in un battibaleno!
RUBEN: MA tu chi sei? Ahiaaaa!
 Io non ti conosco! Non ti ho mai vista 
in giro! Questo è un luogo segreto, 
clandestino, fuori legge!  
Tu devi essere una terrorista! 
Aiuto, Aiuto! Ahia! Ahia! Aiuto!
MIRIAM: Zitto, zitto! Per carità, gridi 
come un'aquila, mi stai assordando!  
Mangia  questo, ti farà bene! 
RUBEN: Che cos'è?
MIRIAM: Medicina alternativa!
RUBEN: Mia  madre dice sempre 
di non accettare niente dagli 
sconosciuti!
MIRIAM: BOOOO!
(MIRIAM INFILA UNA 
FORCHETTATA DI TAGLIATELLE 
NELLA BOCCA DI RUBEN)
RUBEN: Uaoh! Uhmmm che buono! 
E che piacere sul palato! UHMMMM! 
Buono! Ne posso avere ancora? 
Ho un dolorino qui, in alto a destra!
MIRIAM: Certo! Quante ne vuoi!
RUBEN: Mi sento Già meglio! 
Che cos'è?
MIRIAM: (SILENZIO)
RUBEN: Che cos'è?
MIRIAM: (SILENZIO)
RUBEN: Che cos'è?
RUBEN: Ma si, maddai, e diccelo 
anche a noi!
MIRIAM: LE TAGLIATELLE
 DI NONNA GINA
MIRIAM: (SERIA) Le Tagliatelle 
di nonna Gina al Broccolo Romano 
di Fibonacci! Ma  tu mi devi 
promettere che non  dirai  a nessuno 
che  questo posto esiste e come 
ci si  arriva? Prometti!
RUBEN:  Senti, io credo, purtroppo, 
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che dovremo andarcene da  qui!
MIRIAM: Perchè? Io Ti volevo 
raccontare una cosa!
RUBEN: Vedi,  quando credevo che 
mi volessi ammazzare ho premuto
 il pulsante d'allarme del GPS e ...
fra  pochi minuti la Polizia sarà  qui!
MIRIAM: Cosa? Ma stai scherzando?
Accidenti a te, a me,  e a  quando ti ho 
raccolto dalla strada! Nonna mi 
ammazzerà! Forza  sbrigati! 
Prendi quello e  usciamo dalla finestra!
Aspetta! Aspetta! Il Registro! Ma dove
sarà? Non lo trovo! (SIRENA DELLA 

POLIZIA) Ah! Forza! Andiamo! 
(ESCONO DI CORSA MENTRE SI SENTE 

LA SIRENA DELLA POLIZIA).
POLIZIOTTO: Mani in alto! Esercito 
di Igiene Alimentare! Avete visto una 
mucca?Volevo dire: Avete visto 
una vecchia?  Avete visto una vecchia 
mucca? Porca Vacca!
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